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田原地域包括支援センター 広報誌
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家族介護教室

田原地域包括支援センターのご案内

センター開所時間：月～金（８：３０～１７：３０）
※土日祝日年末年始はお休みです。

ＴＥＬ：０２８－６７２－４８１１
     ＦＡＸ：０２８－６７２－４８１２

主任介護支援専門員・保健師・社会福祉士の
３職種５名の職員が相談をお受けします。

令和4年10月31日【自分らしい人生を送るために「人
生会議」】をテーマに家族介護教室を開催しました。
理学療法士の吉村友佑先生を講師にお招きし、「人生会
議（ACP）とは」、「人生会議のポイント」、「運動で
リフレッシュ」等の内容で行いました。人生会議を身近
に感じる機会になったと参加者の皆様にご好評をいただ
きました。

す
 て 

ス タ ー ト

★次回、教室開催のお知らせは裏面をご覧ください。
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田原交流会

Ｍ A Ｐ 作

通

2023年
第１号(^^♪

～令和４年度の活動を一部ご紹介します～

成 中

令和５年４月から、新
たに「共生型の相談窓
口」が開設されました。
田原中学校区は、田原地
域包括支援センターと河
内地区市民センターが相
談窓口になっています。

田原地区地域課題検討会議にて「田原地区お
出かけマップ」「田原地区社会資源情報マッ
プ」を作成中です。７５歳以上の方に役立つ
マップをお届けできるよう、
ただいま準備中です。
もうしばらくお待ちください☆

Q:ここはどこでしょう？
（答えは裏面にあります）

★ 裏面に詳しい記事があります。

第５回田原交流会を「多笑（たわら）で
踊って年忘れ」をテーマに、令和４年１２月
に開催しました。介護予防の自主グループ計
１０団体、５０名の会員様が参加してくださ
いました。ウィズまごダンスの紹介、グリー
ンタウンはつらつ会の皆様の「餃子音頭」の
演舞、岡田令子先生、中野京子先生のシニ
ア・リトミックを楽しんで盛り上がりました。
次回は令和５年１２月５日（火）です。自主
グループの皆様、ぜひご参加ください。

（ 上田原町346-18 1F ）
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z１０月１１日（水）～３月１７日（水）

時間：AM ９：３０～１１：３０

会場： 田原コミュニティプラザ

2階 第1・2会議室 
（全11回：月2回程度）

※介護認定のない元気な高齢者の方対象

１０月３日（火）～１２月５日（火）

時間：AM ９：３０～１１：３０

会場： 田原コミュニティプラザ

2階 第1・2会議室 
（全10回：毎週火曜日）

※運動・口腔機能等に低下の見られる方対象

７月３１日（月）

時間：１３：３０～１５：３０

 会場：田原コミュニティプラザ

    ﾃｰﾏ:『介護技術について』

令和５年度 教室開催のお知らせ

☆ 

エ
ー
ル
Ｕ
の
由
来 

☆

宇
都
宮
（  

Ｕ
Ｔ
Ｓ
Ｕ
Ｎ
Ｏ
Ｍ
Ｉ
Ｙ
Ａ 

）

の
み
ん
な
で
、
優
（
Ｕ

）
し
く
受

け
止
め
、
応
援
す
る
（  

エ
ー
ル 

）

相
談
窓
口
で
す
。

子
供
や
高
齢
者
・
障
が
い
者
な
ど
、

世
代
や
分
野
を
超
え
た
市
民
の
皆

さ
ん
の
困
り
ご
と
を
受
け
止
め
、

育
児
や
介
護
、
生
活
困
窮
な
ど
の

さ
ま
ざ
ま
な
保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス

へ 

の
橋
渡
し
を
行
う
「
共
生
型
の

相
談
窓
口 

エ
ー
ル
Ｕ 

」
が
始
ま
り

ま
し
た
。
困
り
ご
と
を
丁
寧
に
受

け
止
め
、
寄
り
添
っ
た
支
援
に
つ
な

げ
て
い
き
ま
す
。

市
内
２
５
か
所
の
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
・
市
役
所
本
庁
舎
と

市
内
４
か
所(  

平
石
・  

富
屋
・ 

姿

川
・ 

河
内 

）
の
地
区
市
民
セ
ン

タ
ー
に
設
置
さ
れ
た
窓
口
で
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
不
慣

れ
で
は
あ
り
ま
す
が
、
田
原
地
区

の
皆
様
を
応
援
（  

エ
ー
ル 

）
で
き

る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

親しみやすく
気軽に相談で
きる窓口を 
目指します

表の答え：髙龗(たかお)神社古墳
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