
令和３年度は新型コロナの第３波～第６波の
ために栃木県で緊急事態宣言、まん延防止等
重点措置の適用がありました。様々な社会活動
が制限される中、感染症対策をしながら研修や
交流を企画しました。皆様のご協力のおかげで、
安全に実施できたことに感謝申し上げます！

富屋・篠井包括、豊郷包括、かわち

包括、奈坪包括、上河内包括と一緒

に介護支援専門員（ケアマネジャ－）

への研修を11月16日に開催しました。

テーマは「ケアプラン作成に役立つ

観察力・言語力UPトレーニング」で、

とちの葉クリニックの森永康平先生か

ら、情報収集のポイントを絵画を教材

にして教えて頂きました。 より良い介

護支援をしたいと頑張っているケアマ

ネジャ－さんを田原包括は応援して

います。
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★次回、教室開催のお知らせは裏面をご覧ください。

令和３年度のはつらつ教室（１２回コース）は、河内農業構造改善セン

ターと田原コミュニティプラザの2会場で実施しました。AIによる歩行状態

の分析や英会話、フラワーアレンジメント、介護予防アプリの体験、パス

テルアート等を楽しんでいただきました。
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信家族介護教室

田原交流会

03 北部ブロック介護支援専門員
研修会

はつらつ教室

令和３年１２月２日、２年ぶりの田原交流会（介護予防自主グループ交流会）に４９名の方がご参

加くださいました！包括では、直前まで新型コロナ感染者数に一喜一憂していました。サンタ姿の

ルーカス先生の「英語でリズム運動」や岡田令子先生のキーボードの生演奏を楽しみました。各自

主グループ入り混じった赤・青・黄色グループで協力しながら、パ・タ・カ・ラの言葉探しで盛り上が

りました。お配りしたフェイスシールドを活動時に皆様でお使いいただいたグループ様があるとお

聞きして、嬉しい限りです。

令和３年７月２１日【自宅でもできるリ

ハビリポイントについて】をテーマに家

族介護教室を開催しました。理学療法

士の吉村友佑先生を講師にお招きし、

「ロコモとメタボ」への注意点や、「スト

レッチ、バランストレーニング、筋力運

動」で健康を守る大切さを学びました。

また、正しい体の動きや、介助のコツを

教えて頂き、参加者の皆様にご好評を

いただきました。
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包括が皆様に親しん
でいただけるように

ロゴマークを登録しま
した。愉快な活動で
地域と連携します。
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た わ ら 自 慢

ウユニ湖にも負けない、田植え頃の
田原の水田に映る美しい逆さ風景です。

★次回、教室開催の
お知らせは裏面を
ご覧ください。



「
さ
よ
う
な
ら
」

「
気
を
付
け
て
帰
っ
て
ね
」

令
和
3
年
12
月
1
日
（
水
）。

元
気
な
声
が
、
田
原
小
学
校
の
校
庭
で
こ

だ
ま
し
ま
し
た
。

田
原
地
区
で
初
め
て
の
あ
い
さ
つ
運
動
。

河
内
地
区
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
で
、『
毎

月
１
日
の
日
は
あ
い
さ
つ
の
日
』と
定
め
、
チ

ラ
シ
を
配
布
し
た
り
ポ
ス
タ
ー
の
掲
示
を

お
願
い
し
た
り
と
啓
発
し
て
き
ま
し
た
が
、

「
あ
い
さ
つ
運
動
」は
新
型
コ
ロ
ナ
ま
ん
延
防

止
措
置
の
関
係
で
延
期
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
日
、
や
っ
と
実
行
で
き
た
の
で
す
。

田
原
小
学
校
は
、
小
学
校
と
し
て
は
珍
し

く
横
断
歩
道
が
あ
り
、
下
校
時
間
に
な
る

と
子
供
た
ち
は
校
舎
か
ら
、
ま
っ
す
ぐ
横
断

歩
道
を
渡
っ
て
校
門
の
外
へ
と
向
か
い
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
ら
は
そ

の
横
断
歩
道
の
脇
に
立
っ
て
、
子
供
た
ち
に

あ
い
さ
つ
を
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

す
る
と
、
子
供
た
ち
の
方
か
ら
先
に「
さ

よ
う
な
ら
！
」の
大
き
な
声
が
。

あ
い
さ
つ
を
啓
発
し
て
い
る
こ
ち
ら
側
の

方
が
、
元
気
を
も
ら
い
心
が
豊
か
に
な
り
ま

し
た
。

あ
い
さ
つ
運
動
は
、
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り

計
画
の
、
人
と
ひ
と
を
繋
ぐ
架
け
橋
の
一
つ

と
し
て
始
ま
り
ま
し
た
。

活
動
の
一
貫
で
、
今
後
も
こ
の
活
動
は
続

く
予
定
で
す
。
一
人
ひ
と
り
が
挨
拶
が
で
き

る
と
、
そ
れ
だ
け
で
犯
罪
の
抑
止
力
に
な
る

な
ど
一
定
の
効
果
が
見
込
ま
れ
る
の
で
す

が
、
何
よ
り
、
気
持
ち
が
よ
い
で
す
。

1
日
の
日
は
あ
い
さ
つ
の
日
。
普
段
か
ら

あ
い
さ
つ
は
大
切
で
す
が
、
ま
ず
は
1
日
を

意
識
し
て
、
町
の
皆
さ
ん
に
あ
い
さ
つ
し
よ

う
と
思
い
ま
す
。

①６月７日（火）～１０月２５日（火）

田原コミュニティープラザ（全10回）

時間は１３：３０～１５：３０

②１１月１１日（金）～３月１７日（金）

河内農業構造改善センター（全10回）

時間は９：３０～１１：３０

１０月７日（金）～１２月９日（金）

田原コミュニティプラザにて開催

時間は１３：３０～１５：３０

毎週金曜日（全10回）

９月２８日（水）

田原コミュニティプラザにて開催

時間は１３：３０～１５：３０

ﾃｰﾏは『ACP会議について』です。

令和４年度 各教室開催のお知らせ

令
和

4
年
度
か
ら
宇
都
宮
市
が

委
託
し
た
事
業
所
が
開
催
し
ま
す
。

コロナフレイルで口腔機能低下する人が増えています！
◎固いものが食べにくくなった◎食事の時にむせる◎活舌が悪くなった◎口が乾く等の症状がある方は下の①～⑦の
対策をしましょう！また、はつらつ教室やげんき応援教室に参加して口腔機能改善の知識や習慣を身につけましょう。
（各教室は全て参加無料です。）

≪田原地域包括支援センター開所時間の案内≫

センター開所時間：月～土（８：３０～１７：３０）但し、土曜・祝日は交代で１名のみの出勤。日曜年末年始はお休みです。

※電話対応は、２４時間３６５日です。緊急の相談がある場合はお電話下さい。次の電話番号に掛けていただければ、

当番の職員の携帯に転送されます。 ＴＥＬ：０２８－６７２－４８１１ ＦＡＸ：０２８－６７２－４８１２
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