
自主

2020年は２つの自主グループ「円さん」「ヤング会さん」

小グループの皆さんに向けて、認知症サポーター養成

講座を開催させて頂きました。講座の他に若年性認知

症の方の体験談DVDなど皆さん最後まで熱心に耳を傾

けて下さいました。

★当センターでは、これからもサポーターさんの普及・啓

発に努めて参ります。一般の方はもちろん、企業、学校、

小学生向けの講座もありますので是非ご活用ください。
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★次回、教室開催のお知らせ

は裏面の通りです。

Ｒ２年度のはつらつ教室（１２回コース）は、７月から１２月まで立伏公民

館にて行いました。

はつらつ教室の内容は、運動機能向上のためのストレッチ体操や口腔

機能向上・閉じこもり予防や認知症予防などの健康講話や脳トレを中心

に、時には、管理栄養士さんからの栄養講話や外部より、介護予防のた

めの運動を教えてくれる講師をお呼びしました。例年の調理実習がコロ

ナ禍でできず、クリスマスに向けてリース作りをしました。
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２０２０年７月１７日【薬について】をテーマに家族介護教

室を開催しました。薬剤師の方を講師にお招きし「薬の適

切な使用方法」や今問題とされている「コンビニ受診」や

「薬の副作用」「コロナウイルス」について在宅で介護され

ている方や今後の自身の為など薬について興味のある

１６名の方が参加して下さいました。今回、在宅介護で薬

の相談を受けることが多い、地域のケアマネさんも参加

されました。「薬についてためになった」との声が多く聞か

れました。

★次回、教室開催のお知らせは裏面の通りです。

家族介護教室

はつらつ教室

0３ 認知症サポーター養成講座

★地域ニュース （愛称は ）

新型コロナウイルスの影響で、地域の催事も
中止になることが多く、包括支援センターでも
毎年行っていた田原交流会が中止になる他、
いくつかの教室や研修会ができませんでした。

このコロナ禍にソーシャルディスタンスを保ちな
がら開催できた教室をご紹介します。

①下田原運動公園②逆面交差点③自由が丘団地④古田・馬頭観世音⑤上組・だんごばし⑥古田・勝善神⑦叶谷（ヤギ：はなちゃん）



【田原ウォーキングおすすめポイント】
ここはど～こだ？（答えは表下部です）

ｼﾘｰｽﾞ消費者被害：事例１「還付金詐欺」 0201

６月 ４日（金）～１０月２９日（金）

河内農業構造改善センター

時間は１３：３０～１５：３０

１０月１４日（木）～３月１７日（木）

田原コミュニティープラザ

時間は１３：３０～１５：３０

１０月１３日～１２月１５日

田原コミュニティプラザにて開催

時間は９：３０～１１：３０

週１回水曜日

全１０回を予定しております。

７月２１日（水）

田原コミュニティプラザにて開催

時間は１３：３０～１５：３０

ﾃｰﾏは『自宅でできるリハビリにつ

いて』です。

あなたも認知症サポーター

≪田原地域包括支援センター開所時間の案内≫

センター開所時間：月～土（８：３０～１７：３０）但し、土曜・祝日は交代で１名のみの出勤。日曜年末年始はお休みです。

※電話対応は、２４時間３６５日です。緊急の相談がある場合はお電話下さい。次の電話番号に掛けていただければ、

当番の職員の携帯に転送されます。 ＴＥＬ：０２８－６７２－４８１１ ＦＡＸ：０２８－６７２－４８１２

令和３年度 各教室開催のお知らせ

どこに相
談すれば
いいの？

あんなに気をつ
けてたのに発熱

が…

この1年は新型コロナウイルスで生活様式も変わり、不要

不急の外出自粛で我慢の時期でした。自宅に閉じこもり
がちになり、 （虚弱）が問題になっています。
感染予防しながら、運動や会話をすることが大切です。

みんなでコロナウイルスに打ち勝ちましょう！！
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https://www.city.utsunomiya.tochigi.jp/_res/projects/default_project/_page_/001/023/519/furo-.pdf
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