
寒さも増し風邪も流行し始めました。インフルエンザ等には十分気を付け
て下さい。さて12月よりご自宅での朝の体温測定をお願いすることになりま
す。お手数ですが、予防の観点からもご協力の程宜しくお願い致します。
（予定期間12月から3月の間）

24日（月）～ 体重測定

25日（火） 誕生会食

18日（火）

28日（金）

詳しくは販売一週間前に
お知らせ致します。

13日（木） 手作りおやつ
（スイートポテト）

25日（火） 歌のボランティア

8日（土） おやつバイキング

17日（月） おやつバイキング

13日（木） ゆうゆう保育園 来訪

8日（土） 大塚カラオケ教室ボラ

18日（火） ハーモニカボランティア

7日（金） さぎそうボラ演芸会

5日（水） 季節食
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