
稲刈りを終え、新米を食べた方も多いと思います。今月は外出やそば祭りな
ど行事があります。外出では秋の雰囲気を楽しみながら、さくら市のベイシア
へ買物に行く予定です。参加される方は楽しみにしていて下さい。
また、朝晩にかけて冷え込んできましたので、体調を崩さぬようお気をつけ

下さい。

20日（月）～ 体重測定

20日（月） 誕生会食

22日（水）

23日（木）

詳しくは販売一週間前に
お知らせ致します。

1日（水） 手作りおやつ
（かぼちゃの茶巾絞り）

24日（金） 歌のボランティア

9日（木） おやつバイキング

29日（水） おやつバイキング

10日（金） 傾聴ボランティア

24日（金） 傾聴ボランティア

16日（木） ゆうゆう保育園 来訪

17日（金） 三味線ボランティア

22日（水） ハーモニカボランティア

16日（木） ウクレレボランティア

14日（火） 季節食

27日（月） ゆたか幼稚園鼓笛隊

新聞紙を
使ってバッグ
を作りました。
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