
田んぼにも稲が植わり、カエルの合唱が聞こえる季節になりました。夏を思
わせる暑さの時もあります。気付かぬ内に熱中症や脱水にならぬようお気を
付け下さい。
これから梅雨に入り、じめじめした日が続くと思いますが、元気に過ごして

いきましょう！！

23日（月）～ 体重測定

25日（水） 誕生会食

17日（火）

27日（金）

詳しくは販売一週間前に
お知らせ致します。

20日（金） 手作りおやつ
（お好み焼き）

10日（火） 季節食

16日（月） 歌のボランティア

7日（土） おやつバイキング

12日（木） 手芸ボランティア

30日（月） おやつバイキング

13日（金） 傾聴ボランティア

27日（金） 傾聴ボランティア

12日（木） ゆうゆう保育園 来訪

6日（金） やすらぎ会ボランティア

9日（月） ハーモニカボランティア
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